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HRVATSKA ASOCIJACIJA SPORTSKIH PSIHOLOGA
KATALOG USLUGA

HR-10000 Zagreb, Repinecka 4, www.hasp-psihologijasporta.hr, e-mail: hasp.info@gmail.com
OIB 02714577030 e MB 2682931 e Ziro racun: Privredna banka Zagreb 2340009-1110459632
Boris Balent (predsjednik) 091/5698826 e Tamara Glad (glavna tajnica) 098/9727079 e Hrvoje Sasek (tehnigki tajnik) 091/5378019



Hrvatska asocijacija sportskih psihologa okuplja tim stru¢njaka iz podrudja

psihologije sporta. Naglasak je na prakti¢noj primjeni znanstvenih i provjerenih
spoznaja. Pokazatelj nase kvalitete dosadasnja je suradnja s mnogim sportasima i
sportskim organizacijama. Spoj prakticnog, znanstvenog i sportskog iskustva
dodatna je kvaliteta asocijacije. HASP u svom radu takoder suraduje s poznatim

hrvatskim i medunarodnim sportskim stru¢njacima.

Koje usluge nudimo?

* Psiholoska priprema sportasa ili mentalni trening (oblik rada sa sportasem s
ciljem usvajanja tehnika kojima ¢e sportas unaprijediti vlastitu izvedbu te je
uciniti stabilnijom)

= Individualni rad s trenerom (poucavanje i primjena psiholoskih znanja i

vjestina u prakti¢cnom radu s pojedincima i timom)

= Edukacijske radionice i predavanja o raznim temama iz psihologije sporta s

naglaskom na prakti¢nu primjenu psiholoskih znanja i vjestina

Podrucja koja obuhvacamo

= Paznja i koncentracija = Optimizacija izvedbe i procesa
= Motivacija i samomotivacija ucenja
= PsiholoSka podrska sportasu i

= Natjecateljska anksioznost X !
savjetovanje

= Samopouzdanje i samopostovanje . L Ly }
o i o Vjestine komunikacije, rjesavanje
= Kohezija (timski duh i zajednistvo) sukoba, asertivnosti i sl.

Nacin rada

= PsiholoSka procjena i analiza stanja (koriStenje psiholoskih testova, intervjua,
opazanja)

= Periodic¢ni sastanci
=  Prisutnost na treninzima i natjecanjima (prema dogovoru)

= Primjena konkretnih tehnika i uredaja koji dovode do unaprjedenja izvedbe
sportasa i trenera
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EDUKACIISKE RADIONICE
ANJA | ALATI U SPORTSKOJ PRAKSI

Edukacijske radionice i predavanja ukljucuju razne teme iz psihologije sporta s naglaskom na prakti¢nu
primjenu psiholoskih znanja i vjestina.

PsiholoSka znanja i alati iznimno su vaZzni u radu trenera sa sportasem. Pred trenere se postavljaju
zahtjevi stalne prilagodbe sportasima i novonastalim promjenama kako bi se postigli maksimalni rezultati
u sportskoj domeni. No treneri sportasima Cesto znace i mnogo vise od samih osoba koje ih uce tehnicko
taktickim znanjima. Oni Cesto predstavljaju podrsku sportasu, model na temelju kojeg uce kako se
ponasati; nositi se sa uspjehom i neuspjehom, a nerijetko bivaju i vazan oslonac i podrska u Zivotu
sportasa. Cilj ovih radionica je pomodi trenerima kako bi obnovili stara znanja, stekli nove spoznaje iz
podrucja psihologije sporta, te ono Sto je najvaznije, kako bi uvjezbali konkretne tehnike koje mogu
primjenjivati u samom radu sa sportasima. Radionice su osmisljene primarno kao interaktivni prijenos
prakti¢nih znanja i alata koje treneri mogu primijeniti u svojoj svakodnevnoj praksi.

Takoder organiziramo i radionice za roditelje s ciljem poucavanja kako biti Sto bolja podrska svojem
djetetu, te kako uspostaviti Sto kvalitetniju suradnju sa trenerima i drugim sportskim djelatnicima u svrhu

promicanja dobrobiti djeteta.
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DIONICA

1. Sto je psihologija sporta, zasto je bitna u radu sa sportasima, te koji je posao
sportskog psihologa?

Vjestine uspjesne komunikacije u sportu

Upravljanje stresom i razine pobudenosti kod sportasa

Postavljanje ciljeva u sportu

Djeca u sportu (radionica za trenere te radionica za roditelje)

Grupna kohezija (poticanje timskog duha i stvaranje uspjeSnog tima)

PsiholoSka (mentalna) periodizacija u sportu

Motivacija i samomotivacija u sportu

W %X N U R WN

Psiholoski aspekti ozljeda sportasa i strah od ozljede

[
o

. Kako pospjesiti proces u¢enja u sportu?

[N
[N

. RjeSavanje sukoba i asertivno ponasanje

[
N

. Vjestine vodenja sportskog tima/ekipe

=
w

. PaZnja i koncentracija u sportu
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1. STO JE PSIHOLOGIJA SPORTA, ZASTO JE BITNA U RADU SA SPORTASIMA, TE
KOJI JE POSAO SPORTSKOG PSIHOLOGA?

$to je to psihologija, a $to je psihologija sporta?
®  Definiranje podrudja (razlika izmedu sportskog psihologa i psihijatra)
®  Razvojgrane
®  Neke od klju¢nih spoznaja iz psihologije sporta
®  Predrasude o psihologiji i kako utje€u na rad sa sportasima?

®  Ciljevi primijenjene psihologije u sportu

VaiZnost psihologije sporta u radu sa sportasima
® Kako moZemo pozitivno utjecati na ucinak sportasa primjenjujuci nacela i spoznaje iz podrucja
sportske psihologije?

®  Postoje li potencijalne opasnosti i koje su to?

Posao sportskog psihologa
® Sto sportski psiholog radi, a $to nikako nije njegovo podrugje djelatnosti?

®  Suradnja sportskog psihologa i trenera

Osnovne psiholoske tehnike i intervencije
®  Koje su osnovne psiholoske tehnike i intervencije?

®  Motze liina koji nacin trener moZe sudjelovati u psiholoskoj pripremi sportasa?
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2. VJESTINE USPJESNE KOMUNIKACIJE U SPORTU

Faktori koji utje€u na komunikaciju
®  Percepcijai prijasnja iskustva
®  Emocije, stereotipi i predrasude
®  Poboljsavanje vlastite perceptivne izostrenosti

®  Utjecaj emocija na komunikaciju i motivaciju u sportu

Neverbalna i paraverbalna komunikacija
®  VaZnost i utjecaj neverbalne komunikacije u sportskom kontekstu (trening, natjecanje)
®  Najvazniji neverbalni i praverbalni znakovi
®  Kako neverbalno komunicirati

®  Razlikovanje percepcije od interpretacije

Verbalna komunikacija
®  VaZnost govora i njegov utjecaj u komunikaciji u sportskom kontekstu
®  Govorne konstrukcije

®  Naucimo govoriti jezikom ljudi s kojima komuniciramo

Kako sportasu davati povratnu informaciju (pravila feedbacka)?

e Korektivni mehanizmi i govorne konstrukcije (kako poboljsati proces ucenja tehnickih, taktickih i
mentalnih znanja i vjestina)
Aktivno slusanje
®  Alat za bolje razumijevanje trenera i sportasa

®  (Odgovaranje na pitanja sportasa
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3. UPRAVLJANJE STRESOM, TREMOM | RAZINAMA POBUDENOSTI
KOD SPORTASA

Sto je stres, a $to trema i panika?
e  (Cinjenice o stresu i kako definirati stres
®  Uzroci stresa i mehanizam stresne reakcije

®  Posljedice stresa i drugih negativnih stanja na organizam

Upravljanje stresom i strategije postizanja optimalne razine pobudenosti u sportu
e  Sto moZemo uginiti?
®  Prevencija stresa — djelovanje na uzrok

®  Povecanje nasih sposobnosti da se nosimo sa stresom te da kontroliramo pobudenost organizma

Prevencija stresa
®  Upravljanje ciljevima

®  Upravljanje vremenom

Povecanje sposobnosti da se nosimo sa stresom
®  Povezanost uma, emocija i tijela — zasto tehnike djeluju?
®  Antistres tjelesni stav
®  Progresivna misi¢na relaksacija

®  Tehnike disanja i tehnika predocavanja (vizualizacije)

Upravljanje razinama pobudenosti
®  Koja je optimalna razina pobudenosti i kako je ispitati?
®  Vrhunsko izvodenje (peak performance, flow)
®  |ZOF model (Juri Hanin)
®  Tehnike za dizanje razine pobudenosti (aktivacijske tehnike)
®  Tehnike za spustanje razine pobudenosti (relaksacijske tehnike)

®  Prednatjecateljska, natjecateljska i postnatjecateljska rutina
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4. POSTAVLIANIJE CILJEVA U SPORTU
Ciljevi i motivi

e  Stosuciljevi i njihove karakteristike?

®  VaZnostisnaga ciljeva u sportu

®  Povezanost ciljeva i motivacije

Postavljanje ciljeva
®  Lockova teorija postavljanja ciljeva
® Kako postaviti ciljeve u praksi kako bi oni bili maksimalno efikasni (SMART i druge strategije
postavljanja ciljeva)
® 10 koraka u postavljanju ciljeva (Lanny Bassham)
®  Revidirani kompetitivni model postavljanja ciljeva (Burton i Naylor)

®  Usmjerenost sportasa i trenera na izvedbu ili rezultat: prednosti i nedostaci

Prakticne tehnike postavljanja i pracenja ciljeva
®  Sportski dnevnik

®  Analiza treninga i natjecanja

®  |zrada vizije i misije

5. DJECA U SPORTU

Razvojne karakteristike djeteta

®  Kognitivni i moralni razvoj djeteta

®  Pubertetiadolescencija
Utjecaj sporta na psiho-fizicki i socijalni razvoj djeteta

O cemu treba voditi brigu u radu sa djecom?

®  Koji je osnovni posao djeteta?

®  Utjecaj odraslih na djecu (roditelji, treneri)

®  QOdnos roditelj-trener (obrazac s pravilima ponasanja roditelja)
®  (Odgovornost odraslih

® Djecja prava, ali i odgovornosti djeteta

Izgradnja vrhunskog sportasa te zadovoljne i drustveno odgovorne osobe
®  Poticanje i izgradnja poZeljnog kognitivnog seta kod djeteta (odgajanje pobjednika)
®  Dugorocno planiranje karijere sportasa
®  Briga o dobrobiti djeteta

®  Postavljanje granica u odgoju djeteta

HR-10000 Zagreb, Repinec¢ka 4, www.hasp-psihologijasporta.hr, e-mail: hasp.info@gmail.com
OIB 02714577030 e MB 2682931 e Ziro racun: Privredna banka Zagreb 2340009-1110459632
Boris Balent (predsjednik) 091/5698826 e Tamara Glad (glavna tajnica) 098/9727079 e Hrvoje Sasek (tehnigki tajnik) 091/5378019



6. GRUPNA KOHEZIJA (POTICANJE TIMSKOG DUHA | STVARANJE
USPJESNOG TIMA)

Sto je tim?
®  Socijalni utjecaji u sportu
e Stoje tim i koje su karakteristike sportskog tima?
®  Kohezija usmjerena na zadatak i kohezija usmjerena na odnos; prednosti i nedostaci
®  Faktori koji utjecu na koheziju

® Uloge u timu i kako ih prepoznati kod sportasa?

Rad u timu
®  Kako posti¢i ve¢u grupnu i organizacijsku sinergiju?
®  Kako prepoznati timske snage i slabosti?
® Kako poboljsati interakciju medu ¢lanovima tima (podrska, povjerenje, osjecaj zajedniStva,
razvijanje zdravih odnosa medu ¢lanovima tima)?

®  Kako kroz individualni i grupni pristup dobiti maksimum od sportasa?

Ucinkoviti timski rad
®  Definiranje pravila i vrijednosti tima/ekipe
®  |strazite timski profil svakog ¢lana tima, kako birati pojedince u tim?
®  Osobine pobjednickih timova

®  Teambuilding u sportu (konkretne tehnike za podizanje timskog duha)
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7. PSIHOLOSKA (MENTALNA) PERIODIZACIJA U SPORTU

Uvodno o psiholoskoj periodizaciji
e  Stoje to psiholodka odnosno mentalna periodizacija u sportu?

®  (QOdnos periodizacije sportskog treninga i psiholoSke periodizacije

lzrada i provedba psiholoske periodizacije
®  Pravilaizrade i provedba psiholoske periodizacije
®  Mentalna komponenta umora
® |zgaranje u sportu i kako ga izbjeci?
®  Poticanje samopouzdanja kod sportasa kroz planiranja periodizacije

®  Kako izraditi plan psiholoske periodizacije (konkretne upute i izrada plana uz pomo¢ predavaca)

8. MOTIVACLJA | SAMOMOTIVACIA U SPORTU

Motivacija
®  Motivi i motivacija; Sto nas pokrecée?
®  Povezanost motivacije sa sportskim uspjehom
e  Cimbenici koji utje¢u na motivaciju
®  Najpoznatije teorije motivacije i njihova primjena u sportskoj praksi
®  Motiv za postignué¢em i motiv za izbjegavanjem neuspjeha; Kako utjeCu na ponasanje sportasa?
®  Kako atribuirati u sportu; ¢emu pripisati ishod ponasanja i izvedbe?
®  Koje su karakteristike motiviranog i demotiviranog sportasa?
®  Ego usmjereni sportas nasuprot sportasa usmjerenog na zadatak
®  Koji su najveéi demotivatori u sportu?

®  Motivacijske tehnike u praksi (koje sve tehnike postoje i kako ih moZemo koristiti?)

Samomotivacija
®  Uvodno o samomotivaciji
®  Kako kod sebe pobuditi stanje motiviranosti kad smo demotivirani?
®  Pozitivnost i proaktivnost kao prvi korak prema samomotiviranju
®  Kontakt sa sobom, kako poboljsati motivaciju stvaranjem vlastite vizije?

®  Uskladivanje osobne vizije i vizije ekipe/tima
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9. PSIHOLOSKI ASPEKTI OZLJEDA SPORTASA | STRAH OD OZLJEDE

Uvodno o sportskim ozljedama
®  Psiholoski aspekti sportskih ozljeda
®  Prediktori sportskih ozljeda
®  Psiholoske reakcije na ozljedu i proces prilagodbe

®  Psihologija rehabilitacije sportskih ozljeda

Suradnja i komunikacija s ozljedenim sportasem
®  Kako bolje razumijeti ozljedenog sportasa?
®  Kako pristupiti ozljedenom sportasu?
® Znakovi lose prilagodbe na ozljedu (depresija, strah). Kako ih prepoznati, te kako na njih
reagirati?
®  Pruzanje podrske i mogude intervencije

®  Vaznost redefiniranje ciljeva i prihvac¢anje novih ciljeva

Strah od ozljede
®  Utjecaj straha od ozljede na izvedbu sportasa
®  Karakteristicne kognitivne procjene kod sportasa

®  Konkretne strategije suo¢avanja sa strahom

10. KAKO POSPJESITI PROCES UCENJA U SPORTU?

Zakonitosti ucenja
®  Nacini usvajanja novih znanja u sportskom kontekstu
®  (QOdnosizmedu talenta, iskustva i znanja; Na Sto staviti naglasak?
®  Anticipacija u sportu
e Sto je vazno kako bi proces usvajanja znanja i vjestina bio maksimalno iskoristen (kvantiteta i
kvaliteta treninga)?

®  Kako pristupiti procesu ucenja i Sto ocekivati od sportasa?

Kako konkretno pospjesiti proces ucenja?

®  Kako pristupamo procesu ucenja i kako to utjece na samog sportasa?
®  Tehnika Stari nacin/novi naéin (Juri Hanin)

®  ViSeslojna povratna informacija

®  Tehnika predocavanja (vizualizacija)

®  Planiranje treninga kako bismo maksimalno povedali koli¢inu i kvalitetu usvojenog znanja

Optimizacija izvedbe
® Stoje to optimalna izvedba te kako posti¢i optimalnu izvedbu?

® |zrada lanca izvedbe
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11. RJESAVANJE SUKOBA | ASERTIVNO PONASANJE

Uvodno o prirodi sukoba
®  Uloga ljudske razli¢itosti u nastajanju sukoba
®  Percepcija i sukob

®  Faze sukoba i kako ih prepoznati?

Blokatori uspjesnog rjeSavanja sukoba

Uloga emocija u izbijanju i kvalitetnom razrjeSenju sukoba

®  Kako sprijeciti nekontrolirani ispad?

Rjesavanje sukoba: Model nenasilne komunikacije Marshalla B. Rosenberga
®  Uklanjanje predrasuda
®  Prepoznavanje emocija i identificiranje nezadovoljenih potreba
® |znosenje zamolbi, te razlika izmedu zahtjeva i zamolbe

®  Ppostupak medijacije (postupak rjesavanja sukoba)

Tehnike upravljanja vlastitim emocionalnim stanjima kako bi bili uspjesniji
Identificiranje konteksta u kojem je trener/sportas najpodlozniji konflikthom ponasanju
Asertivna komunikacija i emotivna inteligencija u sportu

e  Sto je submisivna komunikacija i kako je prepoznati?

e Stoje agresivna komunikacija i kako je prepoznati?

e Stoje asertivna komunikacija, kako je prepoznati i kako graditi?

e Stoje emotivna inteligencija i koje su kompetencije emocionalno inteligentne osobe?

®  Sklad sa sobom i okolinom i kako ga graditi?

Kako reci "ne"
®  Sto, kome i kad Vam je tegko odbiti
® 5 pravila za odbijanje nedijeg zahtjeva
e Stokada je netko jako uporan

®  Kako komunicirati s manipulatorom?
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12. VIESTINE VODENJA SPORTSKOG TIMA/EKIPE

Analiza komunikacijskih stilova trenera u kontekstu vodenja (rjeSavanje testa)

®  Treneriispunjavaju test i dobivaju rezultate svojeg trenerskog stila (rezultati su poznati samo
njima, zadrzavaju ih za sebe te druge osobe nemaju pravo u njihov uvid ukoliko to sami treneri
ne Zele)

®  Analiza pojedinih stilova; prednosti i nedostaci u sportskom kontekstu (treneri osvjestavaju svoj

stil te kako on moZe utjecati na odnos sa pojedinim sportasima)
Stilovi vodenja te prednosti i nedostaci pojedinih stilova u radu sa sportasima

®  7asto je trenerski stil vazan?

®  Demokratsko i autokratsko vodenje; o ¢emu ovise prednosti i nedostaci

Karakteristike vrhunskog vode
®  Koji komunikacijski stil je najpoZzeljniji?
®  Kako iskomunicirati loSe emocije?
®  KaZznjavanje i nagradivanje sportasa
®  Osobine uspjesnog trenera. Postoji li idealan trener?

®  Uskladenost trenera i sportasa: kako se uskladiti i bolje razumjeti?

13. PAZNJA | KONCENTRACIJA U SPORTU
Uvodno o paznji/koncentraciji

e  Sto je paznja/koncentracija i koje vrste paznje postoje?
®  Fokus paznje

®  Selektivnost pri percipiranju

®  Poteskoce paznje

®  Test paznje (treneri testiraju svoju paznju)

®  Tipovi paZnje s obzirom na Sirinu i smjer (Nideffer)

®  Kako razina pobudenosti utjece na paznju?

e  Sto se ¢esto nalazi u podlozi problema painje/koncentracije? Ceste zablude u praksi
Kako poboljsati paznju?
®  Prakti¢ne vjezbe za poboljSanje opce i specificne paZnje (Sirina i smjer) u specificnom sportu

®  Kako uklopiti viezbe paznje/koncentracije u trening?

®  Anksioznost i paznja (Tehnika simulacije natjecateljskih uvjeta)
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A: INDIVIDUALNI RAD S TRENERIMA NA TERENU

Program se sastoji od periodickog individualnog rada sportskog psihologa i trenera na njegovom radnom
mjestu (COACHING). Tijekom coachinga sportski psiholog opaZza i komentira s trenerom primjenu
naucenih psiholoskih tehnika i znanja u praksi.

Program je osmisljen tako da treneri dobiju Sto viSe prakticnog psiholoskog znanja vezanog uz specifi¢an
sport kroz interaktivni pristup i vjezbanje konkretnih tehnika i procesa na licu mjesta, a da se pritom ne
ometa rad trenera sa sportasima. Programom se nastoji odrZati kontinuitet kroz periodicke radionice i
susreta sa moguénoséu komunikacije trenera sa psihologom putem telefona, skypea ili maila izmedu
susreta (Sto naravno ovisi o potrebama samih trenera).

HR-10000 Zagreb, Repinecka 4, www.hasp-psihologijasporta.hr, e-mail: hasp.info@gmail.com
OIB 02714577030 e MB 2682931 e Ziro racun: Privredna banka Zagreb 2340009-1110459632
Boris Balent (predsjednik) 091/5698826 e Tamara Glad (glavna tajnica) 098/9727079 e Hrvoje Sasek (tehnigki tajnik) 091/5378019



Boris Balent, mag. psihologije

Magistar psihologije s poloZzenim strucnim ispitom iz psihologije sporta. Radi kao
sportski psiholog u podrucju psiholoske pripreme profesionalnih i vrhunskih sportasa
i timova, te educiranju pojedinaca i sportskih organizacija. Duzi niz godina vanjski je
suradnik na KinezioloSkom fakultetu u Zagrebu. Od 2010. godine predavac je na
Hrvatskim studijima na kolegijima Psihologija sporta i Psiholoske tehnike u praksi.
Strucni je suradnik Hrvatske olimpijske akademije. Kao sportski psiholog vanjski je
suradnik Univerze na Primorskem u Kopru. Predsjednik je i suosniva¢ Hrvatske
asocijacije sportskih psihologa (HASP) kojoj je cilj unaprjedenje psihologije sporta u
Hrvatskoj. Zajedno sa svojom mentoricom prof. dr. sc. Ksenijom Bosnar autor je
prirucnika Uvod u psihologiju sporta namijenjenog sportskim trenerima. Na
Poslijediplomskom je doktorskom studiju kineziologije na Kinezioloskom fakultetu
SveuciliSta u Zagrebu. Clan je Zdravstvenog tima London 2012. pri Hrvatskom
olimpijskom odboru.

Tamara Glad, mag. psihologije

Magistar psihologije s poloZzenim strucnim ispitom iz podrucja psihologije sporta,
doktorant na poslijediplomskom doktorskom studiju kineziologije na KinezioloSkom
fakultetu SveucilisSta u Zagrebu, vanjski suradnik na KinezioloSkom fakultetu u
Zagrebu na predmetu KinezioloSka psihologija, suosnivaC Hrvatske asocijacije
sportskih psihologa, sportski trener sa zavrSenim teCajem za trenera klizanja pri
Hrvatskoj olimpijskoj akademiji, zavrSen tecaj za fitness i nutricionizam u SAD-u,
dugogodisnja reprezentativka i prvakinja Hrvatske u umijetnickom klizanju s
kategorizacijom vrhunskog sportasa HOO-a, predstavnica Hrvatske na Svjetskim
juniorskim prvenstvima, Svjetskom i Europskom prvenstvu, dugogodisniji trener
reprezentativaca s kojima je sudjelovala na EP, SP, SJP i Olimpijadi mladih. Clanica
je Zdravstvenog tima London 2012. pri Hrvatskom olimpijskom odboru.

Hrvoje Sasek, trener

Trener je streljastva s B licencom Medunarodne streljacke sportske federacije (ISSF)
i apsolvent kemije na Prirodoslovno—matemgtiékom fakultetu u Zagrebu. Strucni je
suradnik Hrvatske olimpijske akademije. Clan je Hrvatske asocijacije sportskih
psihologa (HASP). Poseban interes pokazuje za prakti€nu primjenu alata sportske
psihologije u usvajanju vjestina i optimizaciji cjelokupne izvedbe vrhunskih sportasa.
Organizator je niza predavanja, radionica, seminara i strucnih skupova. Sudjelovao
je u viSe projekata u organizaciji IOC-a i ISSF-a. U svojem radu usko suraduje s vise
vrhunskih domacih i stranih stru¢njaka s kojima stvara optimalno okruzenje za
napredak sportasa.

prof. dr. sc. Ksenija Bosnar

Redoviti je profesor Kinezioloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Diplomirala je,
magistrirala i doktorirala na Filozofskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu s temama s
podrucja psihometrije, inteligencije i licnosti. Psihologijom sporta pocela se baviti
nakon zaposlenja na tadasnjem Fakultetu za fizicku kulturu 1980. godine radeci na
dijagnostici licnosti, inteligencije i motorickih sposobnosti sportasa u okviru projekta
.Perspektivni sportasi SR Hrvatske". U The world sport psychology sourcebook
(1984) J. H Salmele, K. Bosnar je navedena kao jedan od osam sportskih psihologa
s podrucja tadasnje Jugoslavije. Uz znanstveni rad u podrucju psihologije sporta, te
predavanja na sveucilisnom i veleucilisSnom studiju, K. Bosnar je sudjelovala u
velikom broju seminara i teCajeva za trenere i druge sudionike u sportu. Redovito
popularizira psihologiju sporta u javnim predavanjima u razli¢itim sredinama, od
sportskog vrti¢a do prvoligasa.
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Iva Brozicevic¢-Dragicevi¢, mag. psihologije

Zaposlena u Poliklinici Terme u Selcu koja se bavi rehabilitacijom i prevencijom
sportskih povreda kod profesionalnih i vrhunskih sportasa. Diplomirala je psihologiju
na Jacksonville State Univerzitetu i magistrirala na California State Polytechnic
Univerzitetu u SAD-u. Clan strunog razreda za psihologiju sporta pri Hrvatskoj
psiholoskoj komori od 2006. godine. Dugi niz godina radi kao sportski psiholog u
podrucju prevencije i rehabilitacije sportskih povreda. Poseban interes u radu
pokazuje prema psiholoskim aspektima ozljede sportasa, strahu od povrede te
povratka k punoj sportskoj aktivnosti. U svom radu suraduje sa mnogim vrhunskim
sportaSima i savezima. Kao vanjski strucni suradnik sudionik je triju Olimpijada
(Atlanta, 1996; Salt Lake City 2002 i Torino 2008). Suraduje s mnogim domacim i
stranim strucnjacima u podrucju sportske psihologije i sportske medicine. Aktivno je
sudjelovala na velikom broju domacih i medunarodnih teCajeva i seminara u
podrucju sportske psihologije.

prof. dr. sc. Juri Hanin

Bio je visi istrazivac i profesor (1991 — 2005) u Istrazivackom institutu za olimpijske
sportove (KIHU — Research Institute for Olympic Sports), Jyvaskyla, Finska. U 2005.
godini je umirovljen kao profesor emeritus. Od 1967. godine bio je sveudilisni
predavac i istraziva¢ u podrucju sportske i socijalne psihologije. Autor je Cetiri
knjige, brojnih poglavlja u knjigama i ¢lanaka u ¢asopisima vezanih za optimizaciju
izvedbe pojedinih tehnika. Radio je s domacim, vrhunskim i olimpijskim sportasima,
ekipama i trenerima u Rusiji (1967 — 1988) i Finskoj (1991 — 2011). Njegov IZOF
model (Individual Zones of Optimal Functioning) potaknuo je veliko zanimanje u
svijetu za ulogu emocija u sportu. Bio je pozvani predava na brojnim
medunarodnim kongresima i konferencijama u Europi, SAD, Kanadi i Australiji.
Sudjelovao je u uredivanju viSe Casopisa. Takoder je bio urednik poglavlja sportske
psihologije u Encyclopaedia of Applied Psychology. Dobitnik je vise medunarodnih
nagrada i priznanja. Bio je predsjednik Division 12 (Sport Psychology) pri
International Association of Applied Psychology (IAAP).

mr. sc. Muza Hanina

Bila je istrazivac u Istrazivackom institutu za olimpijske sportove (KIHU — Research
Institute for Olympic Sports), Jyvaskyla, Finska. Radila je na istrazivackim
projektima finskog Ministarstva obrazovanja. Od 1975. do 1991. trenirala je razliCite
plivacke ekipe i radila s fitnes grupama. Kao profesionalni trener specijalizirala se u
sportskoj znanosti, treniranju i biomehanici. Od 2000. do 2010. sudjelovala je u tri
projekta vezana za pojedinacnu optimizaciju izvedbe vrhunskih finskih sportasa iz
razliitih sportova. Njezin rad usmjeren je na razvoj prakti¢nih alata za vrhunske
sportase i trenere za korekciju i poboljSanje pojedinacne optimalne tehnike u vise
sportova, ukljucujudi atletiku, skokove u vodu, plivanje i odbojku. Objavila je vise
¢lanaka i sudjelovala na brojnim znanstvenim konferencijama u Finskoj i svijetu.

Igor Majdis, mag. psihologije

Diplomirao psihologiju na Filozofskom fakultetu u Osijeku. Pet akademskih godina
demonstrator na predmetu “Sportska psihologija” kod svoga mentora prof. dr. sc.
Mirka Drenovca. Za vrijeme struCne prakse boravio u Zagrebu na KinezioloSkom
fakultetu kod prof. dr. sc. Ksenije Bosnar. KoSarkom se bavi od malih nogu, te jo$
uvijek aktivni igrac koji nastupa za KK “Orahovica”. Trenutno stazira u klubu hokeja
na ledu “Kune” u Osijeku. Kao sportski psiholog radio sa sportasima Hrvatske
paraolimpijske bocéarske reprezentacije.
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prof. dr. sc. Matej TusSak

Sportski psiholog zaposlen kao redoviti profesor na Fakulteti za Sport i Filozofski
fakulteti u Ljubljani gdje predaje psihologiju i psihologiju sporta. Predavac je i na
postdiplomskom studiju Medicinskog fakulteta u Ljubljani, te na sveudilistima u
Zagrebu, Splitu, Skopju, Mostaru, Trstu i Celovcu. Predstojnik je instituta za sport i
aktivno se bavi psiholoskom pripremom vrhunskih sportasa. Kao psiholog sudjelovao
je na mnogim EP, SP i OI Clan je strucnog vije¢a za sport u Vladi Republike
Slovenije, predsjednik stronog vijeca za sport pri SUSA (Slovenian University Sports
Association), ¢lan odbora za vrhunski sport pri OKS, ¢lan medunarodnog odbora
sportskih psihologa (ISPC), predsjednik stru¢nog vije¢a za judo i triatlon, ¢lan
strucnih vijeca u razliénim disciplinama (kuglanje, skijaski skokovi, jedrenje, kajak),
te voditelj psihodijagnostickog laboratorija na Institutu za Sport. Autor je mnogih
knjiga i preko 300 znanstvenih Clanaka. Njegove najznacajnije knjige su Psihologija
sporta Strategije motiviranja v Sportu, Psihologija ekipnih Sportov, Trener, JAZ —
Sportnik, Cloveski viri v SV i dr. Kao sportski psiholog suradivao je, i joS uvijek
suraduje sa mnogim poznatim vrhunskim slovenskim sportasima i reprezentacijama.

Kontakt i informacije

HASP — Hrvatska asocijacija sportskih psihologa
HR-10000 Zagreb, Repinecka 4
www.hasp-psihologijasporta.hr

hasp.info@gmail.com

Boris Balent +385 91 5698826

Tamara Glad +385 98 9727079

Hrvoje Sadek +385 91 5378019
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